
     
 
 

Was Kinder stärkt – 

Lebenskompetenzen 
Wie Eltern ihre Kinder stärken können 

Kindergarten/Basisstufe – 4. Klasse 

 

Unsere Kinder sollen gestärkt aufwachsen, damit sie selbstbestimmt mit 

Herausforderungen umgehen können.  

THEMEN 

 Lebenskompetenzen nach WHO 

 Stärkung im Alltag (Freizeit, Schule, Familie) 

 Selbstwertgefühl der Kinder 

 Austausch unter Eltern zur psychischen Gesundheit der Kin-

der 

 Future Skills           

(Fähigkeiten, die zukünftig gebraucht werden) 

 

WANN UND WO 

Donnerstag, 18. April 2024 von 19:30 bis 21:30 Uhr 

Sekundarschulhaus Pfaffnau 

 

Pfaffnau, 12.2. 2024 

 

Liebe Erziehungsberechtigte  

Das TES der Schule Pfaffnau-St.Urban lädt Sie herzlich ein zur Elternveran-

staltung „Was Kinder stärkt - Lebenskompetenzen“. 

Mit ihren Inputs bietet Christina Thalmann von Akzent Prävention und 

Suchttherapie Luzern eine Grundlage, sich mit diesem wichtigen Thema 

auseinanderzusetzen. 

Sie haben zudem die Gelegenheit, sich anhand konkreter Aussagen mit 

anderen Eltern und Fachpersonen auszutauschen. 

Bitte melden Sie sich bis zum 28.03.2024 per Mail bei Ilona Lötscher         

(ilona.loetscher@schule-pfaffnau.ch) an. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und einen anregenden Austausch!  

 

Freundliche Grüsse 

TES  

(Team Eltern Schule Pfaffnau-St.Urban) 

 

 

 

 


